
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海平面上升——悄然发生的海洋灾害 
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全球与中国气候变化 

 全球气候变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工业化以来，人类大量使用化石类燃料和大面积砍伐森林，大气中温室

气体（二氧化碳和甲烷等）浓度不断增加，全球气温不断升高，北半球积雪

面积不断减少。 
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大气二氧化碳含量 

观测到的 1850-2012 年地球表面温度异常 

北极夏季海冰范围 
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全球变暖的 10 个信号（白色箭头表示上升，黑色箭头表示下降） 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

对流层气温升高 

海面气温升高 

海表水温升高 

地表温度升高 

水汽蒸发加剧 

海平面上升 

海洋热含量增加 

 海冰融化 

 陆源冰川融化 

 积雪覆盖减少 

全球

变暖

信号 

全球平均温度

变化及预测 

（黑色曲线表示

过去百年实测温

度变化情况，彩色

曲线表示不同排

放情景下未来温

度可能上升趋势） 

华氏度 F 与摄氏度 C 

的换算关系： 

F=1.8C+32 
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 中国气候变化 

 

 

 

 

1961-2014 年全国年平均气温历年变化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

百年尺度上，中国的升温趋势与全球基本一致。1951~2009 年，中国陆

地表面平均温度上升 1.38℃，变暖速率为 0.23℃/10 年。 

 到 2100 年，中国年平均温度在低排放、中排放和高排放情景下将比

1980～1999 年平均分别增加约 2.5℃、3.8℃和 4.6℃，比全球平均

的温度增幅大。 

 在不同排放情景下，全国未来百年平均径流量较

1961～1990 年将增多 7%～10%。 

 气候变化影响农业种植模式。到 2050 年几乎所有

地方的农业种植模式都将发生较大变化。 

 中国海平面将继续上升，与 2010 年比，到 2040 年，全海域海

平面上升将达到 80～130mm。未来海平面上升导致风暴极值水

位的重现期明显缩短。到 2050 年，长江三角洲、珠江三角洲

和渤海西岸 50 年一遇的极值水位将缩短为 5～20 年一遇。 

 到 2100 年，青藏高原三江源地区气温将上升 3℃，冰川面

积将减少 40%左右。  
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 气候变化对海洋的影响 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

海洋占到了地球表面积的 71%，是大气热量的主

要供应者和大气中水汽的主要来源。它通过与大气的能

量物质交换和水循环等作用在调节和稳定气候上发挥

着决定性作用，是全球气候系统中的一个重要环节。同

时，海洋还吸收了大气中 40％的二氧化碳，对于减缓

气候变化具有重要意义，因而被称为地球气候的“调节

器”。  

我国是一个海洋大国，大陆和岛屿岸线漫长，沿海

地区的经济高速发展。近年来，受全球气候变化影响，

我国沿海地区的海平面有加速上升趋势，并造成海岸侵

蚀和海水入侵，海洋生态系统受损程度加大。未来，受

气候变化影响，我国沿海的海平面将继续上升，发生台

风和风暴潮等自然灾害的频率增加，滨海湿地、红树林

和珊瑚礁等典型海洋生态系统显著退化，严重影响沿海

地区的经济社会发展。 
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全球海平面上升 

随着全球气候持续变暖，海水受热膨胀，陆地冰川融化，海平面在不断上升。

近 100 年以来，全球海平面上升了 19 厘米。21 世纪，全球平均海平面将继续上

升。 
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1900 年以来全球平均海平面变化 卫星监测的全球平均海平面变化 

年 

1993-2012 年全球海平面上升速率的区域分布 

年 

毫米/年 
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中国海平面上升 

中国沿海海平面变化总体呈波动上升趋势。1980 年至 2019 年，中国沿海海

平面上升速率为 3.4 毫米/年，高于全球平均水平。 

 

1980-2019 年中国沿海海平面变化 

自然资源部定期发布《中国海平面公报》，向各级政府和社会公众全面介绍

我国沿海海平面变化及影响状况，并提出有针对性的措施和建议。 
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海平面为什么会上升？ 

海水受热膨胀和陆源冰川融化是海平面上升的主要原因；滨海地区人类活动

加剧导致地面沉降，造成海平面相对上升；海洋环流、风暴潮和径流等也影响海

平面变化。 

 

海平面变化原因示意  

 

 

 

 

陆地淡水储量， 
抽取地下水， 
修筑水库， 
径流变化， 
蓄水层渗透 

大河三角洲地
区 的 地 面 沉
降，陆地运动， 
地壳构造运动 

海洋环流变化，风暴潮 

海水受热膨胀 

陆源冰川融化 

北半球夏季海冰范围 

四种情景下预测的 

2081-2100 年海冰范围 

观测值 
历史值 

1980   2000   2020   2040   2060   2080   2100 
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海平面上升会带来什么影响？ 

海平面上升是一种缓发性自然灾害，它不仅会淹没滨海土地，破坏生态环境，

而且其累积作用使沿海地区风暴潮灾害、洪涝灾害、海岸侵蚀灾害、咸潮入侵、

海水入侵与土壤盐渍化等加剧。 

风暴潮 

风暴潮是由台风、温带气旋和寒潮等强烈的天气系统引起的海面异常升降现

象，风暴潮期间受影响海区的潮位将大大地超过或低于正常潮位。 

高海平面抬升了风暴增水的基础水位，风暴潮高潮位相应提高，波浪作用增

强，河流排水受阻，加大了致灾程度。 

我国台风风暴潮有明显加强的趋势。

最近20年共发生严重的风暴潮灾害52次，

比上一个 20 年多 20 次。 

 

洪涝 

海平面上升还会加大洪涝灾害的威胁。海平面相对上升导致低洼地排水能力

下降，在汛期将造成大量洪水滞留，严重影响入海河口区域的行洪，加剧洪涝灾

害威胁。 
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海岸侵蚀 

海岸侵蚀已经成为一个世界性问题，几乎各种类型的海岸都受到海岸侵蚀的

威胁，尤其砂质海岸侵蚀最为严重。目前，我国已有 70%的砂质海岸遭到侵蚀。 

海平面上升使潮差和波高增大，导致我国沿海地区的海岸侵蚀加剧。辽宁、

河北、山东和海南等省是海岸侵蚀较严重地区。 

 

 

海岸侵蚀现状 

海水入侵和土壤盐渍化 

由于自然或人为原因，滨海地区地下水动力条件发生变化，破坏了滨海地区

含水层中的淡水与海水或与海水有水力联系的高矿化地下咸水之间的平衡状态，

导致海水或咸水沿含水层向陆地方向扩侵，该现象称为海水入侵。海水入侵灾害

在我国渤海、黄海、东海、南海滨海地区均有发生，渤海和黄海沿岸最为严重。

土壤中积聚盐分形成盐渍土的过程，称为土壤盐渍化。海水入侵加剧了土壤中盐

分的积聚，造成土壤板结，影响作物生长。辽宁、河北、天津和山东等沿海地区

土壤盐渍化严重。 

海平面上升，地下水位下降，引起海水与地下淡水的压力差加大，海水沿含

水层向陆地方向扩侵程度加强，加重了沿海地区的海水入侵和土壤盐渍化程度。 
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工作人员监测海水入侵 

 

辽 

 

 

 

 

 

 

辽 

 

 

辽宁锦州小凌河东盐渍化土         2007 年辽东湾海水入侵分布情况 

咸潮入侵 

咸潮入侵是感潮河段在涨潮时发生海水上溯的现象。咸潮入侵主要发生在长

江口和珠江口区域。咸潮入侵影响居民生活用水、农业用水、城市工业生产。 

在高海平面期、天文大潮期和枯水期易发生咸潮入侵灾害，海平面上升加重

了咸潮入侵的程度。近几十年来，随着海平面的不断上升，咸潮活动越来越频繁、

持续时间增加、上溯影响范围越来越大、强度趋于严重。2011 年，在海平面上

升与上游来水减少的共同作用下，广东中山沿海在8月5日就出现了第一轮咸潮，

较历史最早出现时间提前了 48 天。 

 
如果海平面上升 1米，咸水将向内陆上推 20 千米 



 

 11 

滨海湿地 

滨海湿地是指低潮时水深浅于 6米的水域及其沿岸浸湿地带，包括水深不超

过 6米的永久性水域、潮间带（或洪泛地带）和沿海低地。滨海湿地可分为自然

滨海湿地和人工滨海湿地。其中，自然滨海湿地主要包括浅海水域、滩涂、盐沼、

红树林、珊瑚礁、海草床、河口水域、泻湖等；人工滨海湿地主要包括养殖池塘、

盐田、水库等。滨海湿地是一个独特的生态系统，具有调节气候、蓄水调洪、净

化水质、消减海流等重要功能。 

我国的滨海湿地主要分布在辽河三角洲、黄河三角洲、苏北滨海、长江三角

洲和珠江三角洲等地区。 

 

辽宁盘锦红海滩 

 

辽宁鸭绿江口滨海湿地 

随着海面上升，湿地向陆演化，但多数地区人为修建防潮堤、防波堤等海防

工程设施将限制湿地的向陆发展，部分滨海湿地将因此消失。 
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红树林 

红树林有“海底森林”、“海岸卫士”、“海水淡化器”等美称。红树林生

态系统不仅孕育着丰富的生物资源，还具有护堤削浪、促淤造陆、净化沿海环境

的功能。我国红树林主要分布于广西、广东、海南、福建和浙江南部沿岸。其中

以广西红树林资源最为丰富，其红树林面积占我国红树林面积的三分之一。 

 

广西北海山口红树林 

被侵蚀的上海市 

崇明东滩湿地 
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广东湛江红树林 

海平面上升将改变河口和海湾的潮汐范围、增加港湾和淡水区的盐度、影响

沉积物和营养物的输送、改变红树林海岸地貌，甚至使红树林的敌害增多，从而

使部分红树林的生长受到抑制，群落结构发生改变；当红树林的沉积速率跟不上

海平面上升速率，且其向陆一侧的演替受到阻挡(如防风防浪和围垦的海堤)时，

红树林的面积将会变小，直至淹没灭亡。 

  

红树林向陆演替空间被阻隔 
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国土安全 

海平面上升可能淹没低海拔岛礁，将严重影响我国的国土面积，威胁我国的

海洋权益。同时，我国与周边海洋邻国在海洋划界方面存在争端，海平面上升淹

没部分关键岛礁，会使这一问题更加复杂化，对我国的海洋国土安全和海洋权益

维护带来不利影响。 

 

 

新穆尔岛位于孟加拉湾，约 10.5 平方公里，周围蕴藏着储量巨大的油气资

源，是个让印度和孟加拉国 30 年间兵戎相见的争议小岛，2010 年 3 月，因海平

面上升完全遭海水淹没。有人戏称，“两个国家谈判没能解决的事，全球变暖办

到了”。 
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2012 年，美国国家研究委员会预估，2030 年前全球海平面将升高 8~23

厘米(与 2000 年比较)；2050 年前，升高 18~48 厘米；到 21 世纪末，全

球海平面上升高度将介于 50~140 厘米之间。 

马尔代夫是印度洋上的群岛国家，由

26 组自然环礁、1192 个珊瑚岛组成，

超过 80%的陆地海拔在 1 米以下，最

高处海拔仅 2.4 米。有研究指出，到

2100 年，上升的海平面将淹没整个马

尔代夫。 

基里巴斯是南太平洋岛国，平均

海拔高度不足 2 米，为应对气候

变化和海平面上升，基里巴斯政

府已经在考虑举国迁至大型人工

岛屿。 

图瓦卢是南太平洋岛国，由 9 个环形珊瑚岛

群组成，最高处海拔只有 4.5 米。从空中俯

瞰，图瓦卢就像是大海中的一条狭长海堤。

每逢 2、3 月大潮期间，图瓦卢都有 30％的

国土被海水淹没。如果海平面继续上升，图

瓦卢将在可预见的未来被淹没。 

孟加拉国是濒临孟加拉湾的沿海国

家，该国 85%地区为冲积平原，平

均海拔不到 10米。沿海地区平均海

拔只有 1 米，海潮极易登陆并长驱

直入内地。随着海平面上升，热带

气旋所引起的洪水越来越频繁，海

水侵入水井和农田，孟加拉国应对

海平面上升形势严峻。 
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海平面上升情景模拟 

 

海平面上升，未来被水淹没的荷兰（模拟图） 

 

海平面上升，未来被水淹没的美国（模拟图） 
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节能减排，从我做起 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 多使用公共交通工具或自行车 

 多使用循环材料 

 节约用水 

 减少污染，保护生态 

 节约能源，避免浪费 

 积极开发利用可再生能源 

 你能做的，更多…… 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


